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Incompany | opleiding trainer-coach  

De KNGU biedt opleidingen aan voor trainer-coaches. Naast de jaarplanning op vaste 

opleidingsplaatsen, heb je als sportclub de mogelijkheid om een incompany-opleiding aan 

te vragen. Een incompany-opleiding betekent dat een opleiding gegeven wordt op jouw 

locatie (of een externe locatie naar keuze). De docent komt dus naar je toe. 

 

Voordelen incompany 

✓ De opleiding vindt plaats op jouw sportclub. Deelnemers hoeven minder ver te reizen; 

✓ Je hebt invloed op de momenten waarop de opleidingsdagen en het praktijkexamen 

plaatsvinden; 

✓ Je kunt je netwerk benutten om (samen met omliggende clubs) deelnemers te werven. 

 

Trainer-coach niveau 3 
Een incompany kan aangevraagd worden voor de trainer-coach niveau 3-opleiding. Deze 

opleiding bestaat uit twee delen, namelijk een fundamentfase en een disciplinefase. Er is 

keuze uit onderstaande disciplines: 

• Gymsport  

• Turnen dames  

• Turnen heren  

• Freerunning-parkour  

• Seniorensport 

• Het jonge kind, inclusief nijntje Beweegdiploma certificaat 

 

Vanaf januari 2025 wordt daaraan toegevoegd: 

• Acrobatische gymnastiek 

• Ritmische gymnastiek  

• Trampolinespringen  

• Dans   

 

Cursisten kunnen pas worden ingeschreven voor een disciplinefase als de fundamentfase is 

afgerond, dit is namelijk een instroomeis voor de disciplinefase. Houd hier als aanvrager 

rekening mee als je beide fases wilt aanvragen. 

 

Wensenlijst 

Heb je niet voldoende budget om een incompany-opleiding aan te vragen, maar wil je de 

behoefte aan een opleiding wel kenbaar maken? Dan kunnen de (potentiële) trainer-

coaches van jouw sportclub de wensenlijst invullen. De inzendingen worden meegenomen in 

het vaststellen van de planning voor het komende halfjaar. De wensenlijst staat open van 

april t/m november en van november t/m april.  

 

 

 

 

 

 

 

  

https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/jaarplanning/
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/gymsport/tc3/
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/wens-aangeven/
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Tarieven incompany-opleiding 2024 

Check altijd voor het aanvragen van de incompany-opleiding het lokaal- en landelijk 

sportakkoord, om te achterhalen of je gebruik kunt maken van subsidies. 

 

Optie A – variabel bedrag per deelnemer 
Het deelnemersbedrag is afhankelijk van de groepsgrootte. Hoe meer deelnemers, hoe 

goedkoper de opleiding aangeboden kan worden.   

 

Bij deze optie betaalt de sportclub voor de accommodatiekosten van de opleiding.  

 
Fundamentfase  Aantal  

deelnemers 
Bedrag per deelnemer incl. BTW                   

- 5 e-learnings + stageopdrachten, 

3 opleidingsdagen (4 uur) 

1-5 
6-10 
11-25 

  

€548  

€478  

€339  

  

Disciplinefase  Aantal  

deelnemers 

Bedrag per deelnemer incl. BTW  

- 5 e-learnings + stageopdrachten,  

4 tot 6 opleidingsdagen (4 uur), 

5 portfolio-opdrachten, 

1 praktijkexamen  

1-5 
6-10 
11-25 

  

€943 

€823 

€584  

  

 

Optie B – vast bedrag per deelnemer 

Deze optie kan gekozen worden vanaf 12 deelnemers en het deelnemersbedrag staat vast.  

 

Bij deze optie betaalt de KNGU voor de accommodatiekosten van de opleiding.  

 

Fundamentfase  Aantal  
deelnemers 

Bedrag per deelnemer incl. BTW                   

- 5 e-learnings + stageopdrachten, 

3 opleidingsdagen (4 uur) 

12-25 
 

 

 

€408 

  

Disciplinefase  Aantal  
deelnemers 

Bedrag per deelnemer incl. BTW 
 

- 5 e-learnings + stageopdrachten,  

4 tot 6 opleidingsdagen (4 uur), 

5 portfolio-opdrachten, 

1 praktijkexamen 

 

12-25 
 

 

 

€704,00 
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Voorwaarden incompany-opleiding 

Hieronder staan de voorwaarden van een incompany-opleiding. In het blauw de acties voor 

de sportclub en in het oranje de acties voor de KNGU.  

 

1. De sportclub dient een aanvraag in via het aanvraagformulier; 

2. De KNGU stuurt een mail met de vraag om de voorwaarden te ondertekenen en 

retourneren;  

3. De sportclub geeft opties door voor de opleidingsdagen en het praktijkexamen. Er vindt 

binnen dezelfde periode geen regulier opleidingsaanbod plaats binnen een straal van 

circa 30 km, zie jaarplanning; 

4. De KNGU zorgt voor opgeleide docenten en portfolio- en praktijkbeoordelaren en legt de 

data en tijden definitief vast op basis van hun beschikbaarheid; 

5. De sportclub regelt de accommodatie en geeft het adres door aan de KNGU. De 

accommodatie voldoet aan de benodigde materialen voor de fundamentfase (basis 

gymnastiekmateriaal en klein materiaal, zoals ballen, lintjes, hoepels, blokjes) of 

disciplinefase (specifieke toestellen en materialen); 

6. Indien gekozen voor 10a dan betaalt de sportclub de accommodatie.  

Indien gekozen voor 10b dan reserveert de sportclub de accommodatie. De KNGU 

betaalt de accommodatie. De factuur van de accommodatie kan verzonden worden 

naar rekeningen@kngu.nl  

Als de opleiding onverhoopt niet doorgaat (geldt voor optie a en b), zijn eventuele 
annuleringskosten van de accommodatie voor rekening van de sportclub (m.u.v. 
opleidingsplaatsen);  

7. De sportclub maakt met de accommodatie afspraken over onder andere openen/sluiten 

(sleutel), ontvangst, beschikbare materialen, catering; 

8. De KNGU deelt een (verborgen) inschrijflink met de sportclub, zodat deelnemers zich 

kunnen inschrijven; 

9. De sportclub regelt de inschrijving van deelnemers via de link. De inschrijfdeadline is 

twee weken voor de start van de opleiding; 

10. Deelnemersbijdrage 

a. De KNGU factureert het aantal definitief ingeschreven deelnemers bij de 

sportclub op basis van de tarievenlijst.  

b. De opleiding gaat door op basis van het minimumaantal deelnemers vanuit 

de KNGU (12). De deelnemer betaalt het standaardtarief aan de KNGU. 

11. De KNGU verzorgt de uitbetaling van de docenten en beoordelaren; 

12. De KNGU faciliteert toegang tot de online leeromgeving (DG Academy) en verzorgt 

startcommunicatie naar de deelnemers; 

13. De KNGU plant na afloop van de opleiding, indien gewenst, een evaluatiegesprek in met 

de sportclub; 

14. Voor tussentijdse vragen kan de sportclub contact opnemen met team trainer-coaches 

via opleidingen@kngu.nl  

 

Naam sportclub:      Datum: 

Naam vertegenwoordiger sportclub:       

         

□ optie a  □ optie b     Handtekening: 

 

............................................... 
 

https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/locaties/incompany-tc3-aanvraag/
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/jaarplanning/
mailto:rekeningen@kngu.nl
https://kngu.rakoo.com/login?redirectedFrom=hubper
mailto:opleidingen@kngu.nl

