Dutch
Gymnastics

Naam:

Vereniging:

Categorie/ Niveau:

Rechtuit

Nr. Code Omschrijving element Structuurgroep Waarde
Bv.
B8 Buck vrije vlucht aw, V2 draai buck vrije viucht vw I 0.4
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Top8elementen = xA_xB__xC__ xD
Structuurgroepen [ T[] IT ]I [ 1v [ v [ vI[JviI O] viin O] 1x [ X
Totaal:
Structuurgroepen

I II 111 Vv \ VI VII VIII IX X
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Dutch

Naam:

Vereniging:

Gymnastics

Categorie/ Niveau:

Spiralen
Nr. Code Omschrijving element Structuurgroep Waarde
Bv.
B4 Dubbel vrije viucht in parallelstand I 0.4
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Top8elementen _ xA__ xB_ xC__xD_ xE
Structuurgroepen (i JmrJviviJvi[Jvir[Jvir[]ix[]Xx
Totaal:
Structuurgroepen
I II III v V VI VII VIII IX X
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Dutch
Gymnastics

Naam:

Vereniging:

Categorie/ Niveau:

Sprong

Nr. Code Omschrijving sprong
Bv. B4.0 Hoeksalto voorwaarts
Sprong 1

Sprong 2

4.6

Waarde




