
Uitwerkblad artistiek balk bovenbouw supplement D-H en middenbouw supplement 3-7

Onvoldoende Onvoldoende Voeten niet Onvoldoende Oefening Opsprong Gebrek aan Geen Aftrek

rechtop amplitude gestrekt, werken in als reeks zonder zijwaartse bewegingen artistiek

bewegen ontspannen, relevé losse MW bewegingen laag bij 0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

ingedraaid elementen de balk
Nr.



Uitwerkblad artistiek vloer bovenbouw supplement D-H en middenbouw supplement 3-7

Onvoldoende Onvoldoende Voeten niet Onvoldoende Oefening Onvoldoende Geen Gebrek Aftrek

rechtop amplitude gestrekt, gebruik van als reeks complexiteit bewegingen synchronisatie artistiek

bewegen ontspannen, verschillende losse of creativiteit dicht bij bewegingen 0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

ingedraaid lichaamsdelen elementen bewegingen de vloer en muziek
Nr.


